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Trainingsplan Vorbereitung Sommer 2015/2016

Datum Training / Spiel / Turnier Zeit Ort

Mo., 29.06.2015 Trainingsauftakt 19:00 Heuerberg
Di., 30.06.2015 Training 19:00 Heuerberg
Do., 02.07.2015 Training 19:00 Heuerberg
Fr., 03.07.2015 18:30 Steindorf
Sa., 04.07.2015 16:45 Steindorf
So., 05.07.2015 16:45 Steindorf

Di., 07.07.2015 Training 19:00 Heuerberg
Mi., 08.07.2015 Training 19:00 Heuerberg
Fr., 10.07.2015 Training 19:00 Heuerberg
So., 12.07.2015 Spiel gegen Schwalbach noch offen Schwalbach

Mo., 13.07.2015 Training 19:00 Heuerberg
Di., 14.07.2015 Training 19:00 Heuerberg
Do., 16.07.2015 Training anschl. Spielersitzung 19:00 Heuerberg
So., 19.07.2015 15:30 Heuerberg

Mo., 20.07.2015 Training 19:00 Heuerberg
Mi., 22.07.2015 Training 19:00 Heuerberg
Do., 23.07.2015 19:15 Heuerberg
Sa., 25.07.2015 Spiel um Platz 3 und 4 bzw. Finale 15:30 bzw. 17:30 Heuerberg

Mo., 27.07.2015 Training 19:00 Heuerberg
Di., 28.07.2015 Training 19:00 Heuerberg
Do., 30.07.2015 Training 19:00 Heuerberg
Sa., 01.08.2015 Spiel bzw. Training noch offen

Mo., 03.08.2015 Training 19:00 Heuerberg
Di., 04.08.2015 Training 19:00 Heuerberg
Do., 06.08.2015 Training 19:00 Heuerberg
Sa., 08.08.2015 Paddeln auf der Lahn

Mo., 10.08.2015 Training 19:00 Heuerberg
Di., 11.08.2015 Training 19:00 Heuerberg
Do., 13.08.2015 Training anschl. Spielersitzung 19:00 Heuerberg
So., 16.08.2015 15:00 Heuerberg

Kurzfristige Änderungen vorbehalten!

Zu jeder Trainingseinheit und zu jedem Spiel sind ebenfalls Laufschuhe mitzubringen!!

Sollte jemand an einer Einheit nicht teilnehmen können, so erfolgt die Abmeldung ausschließlich bei

Michael Hofmann 0151/52583311
Florim Gash 0157/85066588
Andres Lopez-Schäfer 0171/3813641

Spiel geg. Albshausen (Turnier Steindorf)
Spiel geg. Froschhausen (Turnier Steindorf)

Spiel geg. Steindorf (Turnier Steindorf)

Spiel geg. Niederbiel (Schlagkatzpokal)

Spiel geg. Braunfels II (Schlagkatzpokal)

Spiel geg. Aartal
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